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Temps  1 min 30 3 min 4 min 30 6 min 7 min 30 9 min  

 

 

Distance totale parcourue en mètres : 

De 0 à 1 min 30  ................................... (1ère colonne) 

De 1 min 30 à 3 min ................................... (2ème colonne) 

De 3 min à 4 min 30 ................................... (3ème colonne) 

De 4 min 30 à 6 min ................................... (4ème colonne) 

De 6 min à 7 min 30 ................................... (5ème colonne) 

De 7 min 30 à 9 min ................................... (6ème colonne) 

TOTAL   ................................... 
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